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由    (課程負責人)                                                         致 訓練及教練秘書
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定向訓練課程報告

Report for Orienteering Course

課程註冊編號 Course Registration No.:







(I)
課程名稱

＊
第一階段
 
第二階段
  
第三階段   
其他(請註明)

Course Name:　

LEVEL 1 

LEVEL 2
  
LEVEL 3  

OTHERS(Please State):



   

(II)
報名學員人數

   
(男)

   
(女) 



合共
No. of Participants enrolled: 
Male_______  
Female________  
Total_________

(III)
已發出証書數目


No. of Certificates issued: _____________________

(IV)

	 理論課

 Lectures
	第一堂

Lecture 1
	第二堂

Lecture 2
	第三堂

Lecture 3

	 出席學員人數

 No. of Participants Present
	
	
	

	 出席率

 Attendance Rate
	                      %
	                      %
	                      %


(V)

	 實習

 Outings
	實習一

Outing 1
	實習二

Outing 2
	實習三

Outing 3

	 出席學員人數

 No. of Participants Present
	
	
	

	 出席率

 Attendance Rate
	                      %
	                      %
	                      %

	 地點

 Location
	
	
	

	 距離

 Distance covered
	
	
	

	 爬升

 Climb
	
	
	

	 技術困難

 Technical difficulty
	易  /  中  /  難

E  /   M  /  D
	易  /  中  /  難

E  /   M  /  D
	易  /  中  /  難

E  /   M  /  D

	 最快時間

 Best time
	
	
	

	 最慢時間

 Longest time
	
	
	

	 未能完成人數

 No. of DNF
	
	
	


(V) 所遇困難 Difficulties encountered:

__________________________________________________________________________________________________________________

(VI) 意外發生 Any accident occurred:

__________________________________________________________________________________________________________________

(VII) 總結 Overall comment:

__________________________________________________________________________________________________________________

(VIII) 學員表現及反應 Performance / Response of the participants:

__________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

＊請刪去不適用者 Delete if inappropriate
香港定向總會

ORIENTEERING ASSOCIATION OF HONG KONG

香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓1014室

Room 1014 Olympic House, No.1 Stadium Path, So Kon Po, Causeway Bay, Hong Kong

	電話 Telephone
	(852)25048112, 25048111
	傳真 Facsimile
	(852)25775595

	電郵 E-mail
	info@oahk.org.hk
	網址 Homepage
	http://www.oahk.org.hk



